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"Wir kdnnen die Welt Tue etwas 2 Teile Fotos von 3 Interessiere dich [§ 4 Geh raus. Schau Wahle eines
- Sinnvolles fir 3 Dingen, die du fur Menschen, die ff in den Himmel und R AN =oAL 2]
JEUELEIC TN [[all heute bedeutungs- @ &lter, jinger oder spur deine Ver- und mach einen
wirklich wichtig ist voll findest anders sind als du | bindung zur Natur Schritt darauf zu

verandern"
~ Nelson Mandela

7 Freundlichkeits-
mission: Nimm dir
heute Zeit, um
anderen zu helfen

8 Erzihle jeman- Kimmere dich 10 Lerne etwas 11 Unterstiitze ein |l 12 Besuche einen
dem, warum dir heute um die Uber die Traditio- Projekt oder eine Ort, den du
deine Lieblings- Menschen, die du = Bl RAWETR R[]y Organisation, die inspirierend und

musik viel bedeutet besonders liebst anderen Kultur dir wichtig ist bedeutsam findest

6 Wassind
deine wichtigsten

Werte? Setze sie
heute ein

19 Tue heute
etwas, das deine
Seele singen lasst

16 Teile ein inspi- Betrachte die 18 Melde dich (am

rierendes Zitat mit Sterne. Wir sind besten personlich)

einem dir wichtigen Teil von etwas bei Menschen, die
Menschen GroRerem dir wichtig sind

15 Such nach
Moglichkeiten,

Wie kannst du = I EIRe D
deine Arbeit so drei Dinge, die du
gestalten, dass sie  WSELNIES AT TN
sinnvoller wird? die du stolz bist

heute ein guter
Weltbiirger zu sein

24 Bemerke all die Finde heraus, PARRIT01E
erstaunlichen wie du eine lokale BETEREE S
Wunder in der Gruppe unter- und erinnere dich
Welt um uns stitzen kannst abends daran

23 Uberlege,
wann du dich
wirklich geschatzt
und geliebt fiihlst

20 Denke dariiber Frag einen dir 22 Unterstiitze
nach, was deine lieben Menschen, FEESEE e

ERGIOREELRINEE « was ihm im Leben etwas steht, an
Welt bewirken am wichtigsten ist das du glaubst

27 Verbinde deine § 28 Tu heute Erzdhle jeman-  [EIAVERVIEEE 31 Leg das AfH-

heutigen Entschei- etwas, um dem von 3 bedeut- in der Welt Versprechen ab:
dungen mit dem flr die Erde samen Ereignissen verandern? Tu mehr Gliick in der

Sinn deines Lebens zu sorgen aus deinem Leben noch heute etwas Welt zu stiften
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