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Initiativen 

Action for Happiness 
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Ansprechpartner:  
Action for Happiness 
Deutschland e.V. 
info@actionforhappiness.de 
 
Homepage:  
https://www.actionforhappi
ness.de/ 

mailto:info@actionforhappiness.de
https://www.actionforhappiness.de/
https://www.actionforhappiness.de/


 

 

Deutsche Gesellschaft für Positiv-Psychologische Forschung 
e.V. (DGPPF) 
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Präsidentin:  
Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry 
Vizepräsidentin: 
Prof. Dr. Corinna Peifer 
 
Homepage:  
http://dgppf.de/ 

http://dgppf.de/


 

 

Deutschsprachiger Dachverband für Positive Psychologie e.V. 
(Dach-PP)  
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Ansprechpartner: 
Dach-PP e.V. 
 
Vorsitz: 
Dr. Daniela Blickhan 
Prof. Dr. Judith Mangelsdorf 
 
Homepage:  
https://www.dach-pp.eu/ 

https://www.inntal-institut.de/
https://www.dgpp-online.de/
https://www.dach-pp.eu/


 

 

Greater Good Science Center  
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Ansprechpartner: 
Greater Good Science Center  
 
Gründer: 
Dacher Keltner 
 
Homepage:  
https://ggsc.berkeley.edu/ 

https://greatergood.berkeley.edu/
https://ggia.berkeley.edu/
https://ggie.berkeley.edu/
https://ggsc.berkeley.edu/


 

 

Institute of Positive Education 
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o https://instituteofpositiveeducation.com/pages/peec-faqs 

• 

o 

o 

o 

o  

Ansprechpartner: 
Institute of Positive Education 
 
Direktor: 
Justin Robinson 
 
Homepage:  
https://instituteofpositiveeducati
on.com/ 
und 
https://www.ggs.vic.edu.au/ 

https://instituteofpositiveeducation.com/pages/peec-faqs
https://www.ggs.vic.edu.au/
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Ansprechpartner: 
IPEN 
 
Präsidenten: 
Sir Anthony Seldon  
Martin E. P. Seligman 
 
Homepage:  
https://www.ipen-network.com/ 

https://www.pesa.edu.au/positive-education-guide/
https://www.ipen-network.com/


 

 

Jedes Kind Stärken
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Ansprechpartner:  
Initiative for Teaching 
Entrepreneurship (IFTE) 
 
Homepage:  
https://www.ifte.at/jedeskind 
 
Alle Challenges: 
http://www.youthstart.eu/de/ch
allenges/ 

http://www.youthstart.eu/
https://www.ifte.at/jedeskind
http://www.youthstart.eu/de/challenges/
http://www.youthstart.eu/de/challenges/


 

 

Klasse 2000 
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Ansprechpartner:  
Verein Programm Klasse2000 
e.V. 
 
Homepage:  
https://www.klasse2000.de/ 

https://www.klasse2000.de/


 

 

Ministerium für Glück & Wohlbefinden 
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Ansprechpartnerin:  
Gina Schöler  
 
Homepage: 
https://ministeriumfuerglueck.de/ 

https://ministeriumfuerglueck.de/


 

 

Aus- und Weiterbildungen 

Ausbildung zum Positive Education Expert (Positive 
Bildung) 
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Ansprechpartner:  
DGPP 
 
Ausbildungsleiterin: 
Dr. Elke Paul 
 
Homepage:  
https://www.dgpp-
online.de/home/ausbildung/
ausbildung-positive-bildung/ 

https://www.dgpp-online.de/home/ausbildung/ausbildung-positive-bildung/
https://www.dgpp-online.de/home/ausbildung/ausbildung-positive-bildung/
https://www.dgpp-online.de/home/ausbildung/ausbildung-positive-bildung/


 

 

CONNECT (Hopp Foundation) 
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•  

Ansprechpartner:  
Oliver Hopp & Gepa Häusslein 
(Geschäftsführung Hopp Found.) 
 
Homepage:  
https://www.hopp-
foundation.de/workshops/lehrer-
workshops/weiterfuehrende-
schulen/neue-
lernformate/connect.html 
 
Mehr Infos auch unter: 
https://ministeriumfuerglueck.de/c
onnect-fuer-lehrkraefte/ 

https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://www.hopp-foundation.de/workshops/lehrer-workshops/weiterfuehrende-schulen/neue-lernformate/connect.html
https://ministeriumfuerglueck.de/connect-fuer-lehrkraefte/
https://ministeriumfuerglueck.de/connect-fuer-lehrkraefte/


 

 

Die Stunde der Glücklichen 
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Ansprechpartnerin:  
Theater der Jungen Welt Leipzig 
 
Homepage:  
https://www.theaterderjungenweltl
eipzig.de/wann-und-
was/stueckdetail/die-stunde-der-
gluecklichen/ 

https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/
https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/
https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/
https://www.theaterderjungenweltleipzig.de/wann-und-was/stueckdetail/die-stunde-der-gluecklichen/


 

 

Positive Erziehung (Level 2 DACH-PP) 
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Ansprechpartnerin:  
Dr. Daniela Blickhan 
 
Homepage:  
https://www.inntal-
institut.de/pp/positive-
erziehung 

https://www.inntal-institut.de/pp/positive-erziehung
https://www.inntal-institut.de/pp/positive-erziehung
https://www.inntal-institut.de/pp/positive-erziehung


 

 

Schulfach Glück 
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Kontakt: 
Dr. Ernst Fritz-Schubert 
 
Homepage: 
https://www.fritz-schubert-
institut.de/ 

https://www.fritz-schubert-institut.de/
https://www.fritz-schubert-institut.de/


 

 

Weiterbildungsstudiengang Positive Psychologie 
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Ansprechpartner:  
Dr. Fabian Gander 
Dr. Lisa Wagner 
 
Homepage:  
https://www.psychologie.uzh.ch
/de/bereiche/dev/devpsy/CAS.ht
ml 



 

 

Weiterbildungsstudium Zukunftsmanagement und Positiver 
Wandel 
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Ansprechpartnerin:  
Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry 
 
Homepage:  
http://www.zupo.eu/ 

http://www.zupo.eu/
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Curriculum Schulfach Glückskompetenz 
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Ansprechpartnerin:  
Carina Mathes 
 
Homepage:  
https://www.schulfachglue
ckskompetenz.de/ 

https://www.schulfachglueckskompetenz.de/
https://www.schulfachglueckskompetenz.de/


 

 

Positive Psychologie für die Schule  

• 

• 

• 

• 

• Zielgruppe: Schüler*innen sowie Lehrperson 

• Einsatzbereich: Als theoretischen Impuls im Unterricht, an 
Projekttagen, in Form von Schüler*innen geleiteten 
Expertengruppen 

• Zweck: Aufzeigen von Wegen zu einer glücklicheren Schule, 
Verbesserung des Schul- und Lernklimas und somit Förderung 
der Persönlichkeitsentwicklung der Lernenden und Lehrenden 

•  

o Teil 1: 
▪ Einführung in die Grundlagen 
▪ Positive Emotionen 
▪ Engagement/Motivation 
▪ Positive Beziehungen 
▪ Sinn/Bedeutung 
▪ Wirksamkeit/Erfolg 

o Teil 2: 
▪ Umfasst Praxispaket für den Unterricht 
▪ Enthält Übungen, ausgelegt für 1. – 10. Klassenstufe, einzelne Übungen sind 

für die Lehrperson ausschließlich konzipiert 
▪ Gut in den Unterricht integrierbar mit variierenden Längen von 1 bis maximal 

30 Minuten 
▪ Kopiervorlagen als Download verfügbar 

•  

  

Autoren: 
Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry  
Wolfgang Endres 
 
Erhältlich unter:  
https://www.beltz.de/fachmedien/
paedagogik/produkte/produkt_pro
duktdetails/35135-
positive_psychologie_in_der_schule
.html 

Fünf Elemente der 
Positiven Psychologie 

https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/35135-positive_psychologie_in_der_schule.html


 

 

https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/33332-einladung_zur_positiven_paedagogik.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/33332-einladung_zur_positiven_paedagogik.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/33332-einladung_zur_positiven_paedagogik.html
https://www.kohlverlag.de/grundschule/faecher/sachunterricht/montessori-legematerial/15031/glueck-hat-viele-gesichter
https://www.kohlverlag.de/grundschule/faecher/sachunterricht/montessori-legematerial/15031/glueck-hat-viele-gesichter
https://www.kohlverlag.de/grundschule/faecher/sachunterricht/montessori-legematerial/15031/glueck-hat-viele-gesichter
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/32732-lernziel_wohlbefinden.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/32732-lernziel_wohlbefinden.html
https://www.brigg-verlag.de/shop/1908/mein-glueckstraining-1176.html
https://www.brigg-verlag.de/shop/1908/mein-glueckstraining-1176.html


 

 

  

https://oxford.universitypressscholarship.com/view/10.1093/acprof:oso/9780198702580.001.0001/acprof-9780198702580
https://oxford.universitypressscholarship.com/view/10.1093/acprof:oso/9780198702580.001.0001/acprof-9780198702580
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/46321-positive_paedagogik.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/46321-positive_paedagogik.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/27627-praxisbuch_schulfach_glueck.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/27627-praxisbuch_schulfach_glueck.html
https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/27627-praxisbuch_schulfach_glueck.html


 

 

Artikel 

Glück als Unterrichtsfach 
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Autorin: 
Anna-Katrin Hentsch 
 
Verfügbar unter:  
https://www.nationalgeographic.de
/wissenschaft/2020/05/glueck-als-
unterrichtsfach 

Häufig positive 
Emotionen (Freude, 

Dankbarkeit, Stolz, ...)

Selten negative 
Emotionen (Ärger, 

Angst, Trauer...)

Hohe 
Lebenszufriedenheit

https://www.nationalgeographic.de/wissenschaft/2020/05/glueck-als-unterrichtsfach
https://www.nationalgeographic.de/wissenschaft/2020/05/glueck-als-unterrichtsfach
https://www.nationalgeographic.de/wissenschaft/2020/05/glueck-als-unterrichtsfach

