
     Wochenplan (4. Juli bis 10. Juli 2022)

Mo. 04.07. Di. 05.07. Mi. 06.07. Do. 07.07. Fr. 08.07. Sa. 09.07. So. 10.07.

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der Stuttgarter 
Lachschule 09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 09:

00 - 09:20 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der Stuttgarter 
Lachschule 09:00 - 09:20 Uhr

Weitere Informationen

Online Kurs "Erkunde 
was zählt" mit Marika und 
Marcel 11:00 - 13:00 Uhr 

Weitere Informationen

Empathie Lounge: die Kunst 
des gemeinsamen Denkens

11.00 - ca. 12.00 Uhr
Weitere Informationen

Hast auch Du ein kostenfreies 
Angebot, das dazu beiträgt, 
das Wohlbefinden und Glücksgefühl 
anderer Menschen zu steigern?

Dann sende eine E-Mail mit 
dem Betreff "Wochenplan" an:
info@actionforhappiness.de

Online Qi Gong zum 
Kennenlernen mit Anja

17:15 - 18:15 Uhr
Weitere Informationen

Virtueller offener Raum zum 
Thema "Dankbar leben"

18:00 - 19:30 Uhr
Weitere Informationen

Buddhistische 
Montagsmeditation mit 
Tenzin Metok/Anke Seidel

19.00 - 20:00 Uhr
Direkter Zugang zu Jitsi

Lachyoga von der Stuttgarter 
Lachschule 

19:30 - 19:50 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule 

19:30 - 19:50 Uhr
Weitere Informationen

Lachyoga von der 
Stuttgarter Lachschule

19:30 - 19:50 Uhr
Weitere Informationen

Kinderlieder-Stammtisch mit 
der Gitarre und Anne

ab 20 Uhr
Weitere Informationen


